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,,Po péti letech jsem dostala extrallgov.eu S
nabidku. Chtéla jsem zjistit, zda na to jeste 1
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Z MEKACE
Jednou je obavanou stfelkyni, pak zase starostlivou manaZerkou
restaurace, jindy zas vlidnou trenérkou holcicek. Uto¢nice novacka florbalové

extraligy z prazské Dékanky MARTINA JANDOVA toho za den zvladne
opravdu hodné.

Az se nechce vérit, ze by v Tatranu. Miij den vypada obvykle tak, Ze z prace uha-  chce nékdo jit do posilovny navic, :

to stihala sama. V8ak taky  nim na déti a z déti zase na sviij trénink” Cas sinato udéla.
energii Cerpa v McDonaldu... Se- .
znamte se se zaméstnankyni roku  V praci musi$ byt osm hodin denné jako Ale jako plné zaméstnany élo- e
2008 prazské pobocky ,Mekace“ ostatni? vék se asi moc nevyspis, ze?

v Divoké Sarce, ktera byla na ne- ,Jsem na plny zkraceny tivazek. To znamen4, e musim  ,No, moc ne. (sméje se) Tak pét
davném Czech Open, nejvétsim tydne odpracovat minimalné 20 hodin. TakZe jsem hodin denné, kdyZ mam ranni. Po-
florbalovém turnaji na svété, vyhlad- v praci od Sesti do dvou, pak madm do ¢tyt volno azby-  kud jdu az odpoledne, dachnu si
Sena nejlepsi hrackou Zenské nee-  tek dne mi vyplni florbal. Nebo si beru kratsi smény  klidné na deset hodin. Ale florbal je

Text Pavel Kfiklan Foto Pavel Ruzicka / AllStarFoto.com, archiv Martiny Jandové

litni kategorie. ataky no¢ni od deseti vecer do Sesti do rana. Ty ovSem  mdij konicek, bavi mé a do prace se
nemam rada. Da se pak pres den fungovat, jenze jeto  prosté chodit musi. Spanek klidné
Martino, jak se ti dafi narocnéjsi* obétuju.”
skloubit praci se Spickovym
florbalem? Florbalistky v extralize jsou v drtivé vétsiné Jak dlouho uz vlastné u Mc-
,JelikoZ pracujeme na smény, da se  studentky. Kdo to ma tézsi? Holky, které vedle = Donald’s pracujes?
to zvladnout. Prosté si beru hodné kariéry museji zvladat $kolu, nebo ty, které se ,V zafi to budou dva roky. Méla
rannich. (usmiva se) K tomu jeS- vénuiji florbalu po praci? jsem docela rychly postup, pilné
té trikrat tydné trénuju zakynky ,Myslim, Ze je to jedno. Da se to zvladnout v pohodé jsem sbirala hvézdicky. (sméje se)
pri obojim. Sta¢i hodina a piil denné na trénink, akdyz  Ta prace mé moc bavi.“ 1]
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Czech Open 2010
v Cislech + vitézové

Turnaj uzje ,plnolety", letos se
konal 18. ro¢nik, do Prahy prijelo
pres 4000 florbalistti ze 17 zem, & P —— E 8 — T T b e g
celkem startovalo 243 tymi, bylo d
odehrano 623 zapast, v nichz
padlo 3065 goli (primeér 4,91 na
zapas).

holcicek Tatranu Stresovice

V jednotlivych kategoriich vyhrali:
Pixbo (Svédsko) - muzi elita
Tatran SteSovice - muzi
Herbadent SJM Praha - Zeny elita
Cerna Hora (Finsko) - Zeny

SSK Future Praha - juniori
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,Florbal je mij konicek a do prace
se chodit musi. Oboje mé moc bavi.” .
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FLORBAL

@O co pFesné tva role manazerky obnasi?
,Musim si ridit sviij Gsek, nebo kdyz na mé vyjde sluz-
ba, i celou sménu. Snazim se lidi skloubit tak, aby byly
vyborné produkty a nebyly fronty. Prosté aby restau-
race Slapala a kazdy zakaznik vcas dostal to, co chce.”

Jak ses tam viibec dostala?

,Hledala jsem vhodnou praci, pfi niz bych mohla hrat
florbal a k tomu trénovat déti. Tak jsem ve dvaadvaceti
nastoupila do Mekace a vychazeji mi k mym aktivitim
vstric. Navic florbal u nés chytil i ostatni mladé kolegy,
ktef predtim nesportovali. TakZe pies rok pan vedouci

Menicko podie Martiny

aneb manaZerka a vrcholova sportovkyné

v jedné osobé doporucuje...

,Ted je napriklad dobry salat s grilovanym masem.
Je velky, takze se z néj clovék docela naji. Potom
jsou idealni ovocny mixy nebo ananas. A ze
sendvici grilovany wrap, ten je vyborny. M4 jen
390 kalorii, je lehky. Anebo cheesburger fresh,

o tom plati to samy. Zelenina, platek masa, snadno
stravitelny. Kalorie si docela hlidam. Spravny obéd
by mél mit kolem 700 kalorii. OvSem zaklad je jist
pravidelné, hlavné snidat. A pies den si dat ovoce
a zeleninu, prosté vlakninu. Pak se da fungovat.
Treba jablko se prece vejde do kazdé tasky, ne?”

pronajme halu a budeme vsichni trénovat. Jednou za
rok jsou totiz firemni hry a nové je do programu za-
tazen i florbal. Bude se hrat i proti lidem z feditelstvi,
tudiz je to pro vSechny vyzva. Pan vedouci chce byt pii-
praveny” (usmiva se)

Vase restaurace nema u nékterych dietologti
pFiznivé jméno. U téch sportovnich obzvilast.
Ty jsi vrcholova sportovkyné. Jak to jde dohro-
mady? Stravujes se u vas v restauraci?

»Za tuhle otazku jsem rada. Je totiz hrozna fama, ze je
nase jidlo nezdravé. Ono je tfeba si spravné jidlo ,po-
skladat“ a hybat se. Takovy toast nebo salat ¢i ovocné
mixy, které ted’ mame, kalorické bomby rozhodné ne-
jsou. Musite se prosté hlidat. Obézni lidi nasli vhodny
ter¢ a hazeji svou nadvdhu na Mekac, i kdyz si za ni
mohou sami. Kdo si chce udrzet fit styl Zivota, staci mu,
kdyz se neprejida“

Ji$ u vas v praci kazdy den?

,Obcas si nosim obéd z domova, kdybych se u nas méla
stravovat kazdy den, prejedlo by se mi to. Kolikrat ne-
vim, co si z té nabidky dam. Dva roky jsou dva roky...
Ale da se to. Ovsem Ze bych nasi stravu zpozorovala na
svoji linii, tak to viibec!

Takze spoluhracky napfiklad na soustredéni
do Meka zavedes?

,Spis se mé holky porad ptaji, co ma kolik kalorii. (smé-
je se) Jednou mé to zajimalo, tak jsem si to nastudovala
ated’ se rada o své znalosti podélim. Sranda musi byt

Jak se na tvé vytiZeni vibec divaji trenéfi?
Slevi ti obcas?

,Ani ne. Nejsou moc spokojent s tim, Ze jsem nemohla
absolvovat letni piipravu. Méla jsem pét nocnich a pét
odpolednich... Ale védi, Ze chodim trénovat individu-
alné. Mam kousek od bardku halu Tatranu, kde je po-
silovna. Takze jestli chci holkam stacit, musim to resit
takhle. Ale davaji mi Sanci, na Czech Open jsem hrala
stabilné, coz se asi ne vS§em hrackam mohlo libit. Mys-
lim, Ze mi véri, Ze makam samostatné.”

Navic to bylo vidét na hfisti. Na Czech Open té
vyhlasili nejlepsi hrackou v neelitni kategorii...
,Musim Fict, Ze jsem méla Stésti na spoluhracky v lajné.
Hrdla jsem s Dianou Brennerovou, byvalou reprezen-
tantkou, a Terkou Chvatalovou, coZ je mlada, béhava
holka. Obé mi k tomu ocenéni hodné pomohly. Ovsem
podle mého nazoru bylo v tymu dalSich 10 holek, které
mobhly byt vyhlaseny misto mé.

Pred Sesti lety jsi byla v juniorské reprezentaci
na MS. VétSina tvych tehdejSich spoluhracek
ted tvofi kostru narodniho tymu. Pro¢ tam
nejsi taky?

,Holky
se mé
porad
ptaji, co
ma kolik
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kalorii.

,Kdyz zensky extraligovy tym od-
chézel z finan¢nich dtivod( z Tatra-
nu do Dékanky, fekla jsem, Ze od-
tamtud neptijdu, Ze mam tatranské
srdce. U nas ztistala jen 1. liga. A ted’
po péti letech jsem dostala nabidku
se zase do extraligy vratit. Tak jsem
se rozhodla to zkusit. Chtéla jsem
védeét, jestli na to jesté mam.”

Co na tvou kariéru Fikaji
kolegové? Védi o tom, ze jsi
Spickova florbalistka? Chodi
se divat na tvé zapasy?

,No, nebyli jesté ani na jednom.
(usmiva se) Vidéli mé jen na naSich
firemnich hrach, ale florbal se jim
libi. Je to rychla hra bez néjakych
vétsich omezovani. Myslim, Ze mi
drzi palce. Ale v praci se o tom moc
nesiiim.

Nestalo by za to udélat ve flor-
bale podobny projekt, jakym

je fotbalovy McDonald’s Cup,
kde proti sobé hraji Skolni
tymy z celé republiky?

,Taky mé to uz napadlo. Ale to se
musi zatukat na ty spravné dvere
na feditelstvi. Ja na to mam malou
funkci. (usmiva se) Samoziejmé by
to bylo fajn. I kdyby tfeba Mekac
sponzoroval Czech Open, myslim,
Ze by to prospélo obéma stranam.
Musim najit néjakou vhodnou
cesticku, jak by se mohla nase fir-
ma do florbalu zapojit. Ale vim, Ze
McDonald’s jiz podporuje fotbalo-
vy turnaj pro malé zaky ze zaklad-
nich skol McDonald’s Cup a projekt
Olympic Hopefuls, asi nemtize pod-
poritvSechno.." @
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